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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Сьогодні в Україні національно-патріотичне виховання дітей та молоді є одним із пріоритетних напрямів діяльності держави та суспільства. Формування високоморальної особистості, яка плекає українські традиції, духовні цінності свого народу — першочергове завдання у справі навчання та виховання підростаючого покоління. 
Дана навчальна програма реалізується у гуртках військово-патріотичного напряму позашкільної освіти та розрахована на вихованців середнього та старшого шкільного віку.

Програма гуртка «Нащадки славних козаків» створена на основі Навчальної програми з позашкільної освіти військово-патріотичного напряму «Козацько-лицарський гарт» (автори Бондарчук О.С., Марченко Т.П.), яка схвалена для використання в позашкільних навчальних закладах (протокол засідання науково-методичної комісії з позашкільної освіти Науково-методичної ради Міністерства освіти і науки України від 22.12.2017 № 3) за рахунок внесення змін та доповнень. 
Метою програми є формування базових компетентностей особистості засобами козацько-лицарського виховання. 

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальної - забезпечує ознайомлення з духовними цінностями козацтва, військовою організацією та військово-спортивним мистецтвом козаків, їх побутом та мистецькими традиціями;

практичної - сприяє створенню умов для фізичного загартування вихованців, пропагуванню здорового способу життя, змістовного та активного відпочинку, морально-вольових та інтелектуальних здібностей з метою гармонійного формування її особистості та розвитку активної життєдіяльності;
соціальної - сприяє формуванню та розвитку гармонійної людини, повноцінної особистості з активною громадянською позицією, вихованню

почуття патріотизму, любові до рідного краю, гуманного ставлення до навколишнього середовища.

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання: 
початковий рівень — 72 год. на рік (2 год. на тиждень), 1-й рік навчання; 
основний рівень — 72 годин на рік (2 год. на тиждень), 1-й рік навчання;

основний рівень — 72 годин на рік (2 год. на тиждень), 2-й рік навчання.

Середня наповнюваність навчальної групи — 15-20 учнів. За бажанням керівника гуртка, дітей, залежно від можливостей організації освітнього процесу, майстерності  вихованців та ін. кількість бажаючих може бути збільшеною, але не більш як 25 вихованців.

Заняття в гуртку спрямовані на засвоєння та поглиблення знань учнів про українське козацтво, виховання загальнолюдських християнських цінностей, формування світогляду громадян незалежної демократичної держави, сповнених національної гідності та поваги до інших народів.

На заняттях гуртка застосовуються різноманітні методи навчання та виховання, відповідно до віку вихованців: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та інші), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток набутих компетентностей), проблемно-пошукові. При проведенні практичних занять перевага надається проектній та пошуковій діяльності, сюжетно-рольовим, спортивним та рухливим іграм. 
Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями (відповідно до Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти (наказ Міністерства освіти і науки від 10.12.2008 № 1123)).
Перевірка рівня досягнення вихованцями прогнозованих результатів здійснюється під час виконання практичних завдань, а також у формі інтелектуальних ігор, різноманітних конкурсів та змагань.

Навчально-тематичні плани за роками навчання мають орієнтовний характер. За необхідністю їх можна доповнити, внести зміни. Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість у гуртку, стан матеріально-технічного забезпечення, педагог може змінювати кількість теоретичних і практичних занять (залежно від того, як швидко та якісно вихованці набувають практичних навичок), а також самостійно обирати один або кілька напрямів роботи, враховуючи обсяг часу, що передбачений типовими навчальними планами для закладів позашкільної освіти.

Початковий рівень, перший рік навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Розділ 1. Вступ.
	4
	2
	6

	1.1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	1.2
	Мій рідний край
	2
	2
	4

	2
	Розділ 2. Історія та традиції українського козацтва
	12
	6
	18

	2.1
	Духовні цінності козаків. Козацький побут
	4
	2
	6

	2.2
	Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків
	4
	2
	6

	2.3
	Видатні козацькі постаті та гетьманські столиці
	4
	2
	6

	3
	Розділ 3. Фізична та туристсько-спортивна підготовка
	8
	38
	46

	3.1
	Фізична підготовка. Розвиток фізичних якостей
	4
	34
	38

	3.2
	Туристсько-спортивна підготовка
	4
	4
	8

	4
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Разом
	26
	46
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.  Розділ 1. Вступ (6 годин)

1.1. Вступне заняття (2 години)

Теоретична частина. Мета і завдання роботи гуртка на навчальний рік. Знайомство з історією рідного краю. Інструктаж з охорони праці та безпеки життєдіяльності під час проведення занять, екскурсій, участі в масових заходах. Правила поведінки в навчальному кабінеті, у спортзалі, на спортивному майданчику.
1.2. Мій рідний край (4 години
Теоретична частина. Рідне село. Коротка історія свого населеного пункту: від часу заснування до сьогодення. Видатні особистості рідного краю (політичні та військові діячі; діячі науки, культури, освіти та інші), їх місце та роль у розвитку рідного краю, України, внесок у світову культурну спадщину. Знайомство з найяскравішими сторінками розвитку району, області. Боротьба за незалежність українців в XVII ст. Участь земляків у Другій світовій війні. 
Практична частина. Знайомство з історією про видатних земляків рідної місцевості, їх місце і роль у розвитку краю. Екскурсійні походи рідним селом.

2.  Розділ 2. Історія та традиції українського козацтва (18 годин)
2.1.  Духовні цінності козаків. Козацький побут (6 годин)
Теоретична частина. Козак – вільний воїн. Культ Батька і Матері, Роду і Народу. Батько – захисник сім'ї, роду, взірець стійкості, мужності і відваги. Любов і повага до матері, його таланти, звичаї. Побратимство - присяга на братерську вірність і відданість.
Житло. Курені - великі і просторі будинки запорожців. Одяг. Характерні елементи козацького вбрання: сорочка, шаровари, жупан, пояс, кунтуш, свита, кожух, кирея, головний убір, прикраси, взуття. Козацькі зачіски.
Практична частина. Перегляд та обговорення відеосюжетів, малюнків, фото ескізів про українське козацтво.
2.2. Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків (6 годин)
Теоретична частина. Кіш Запорозької Січі - центральний орган управління січової громади. Козацька старшина: кошовий отаман, суддя, писар, осавула, обозний. Рада козацька - загальне зібрання козаків, форма самоврядування демократичного козацького ладу.

Роди військ українського козацтва: піхота, кіннота, армата, флот. Склад козацької артилерії: фальконети, армати, можжири.
Гопак - цілісна система прийомів двобою у військовому мистецтві запорозького козацтва. Запорізький бойовий гопак як засіб фізичної і технічної підготовки козаків до рукопашного поєдинку

Практична частина. Виконання образотворчих та інших робіт на теми: «Козацька артилерія», «Укріплення козацької фортеці» та ін. Ознайомлення з основними елементами козацького гопака. Перегляд відеосюжетів про Чемпіонат України з бойового гопака.
2.3. Видатні козацькі постаті та гетьманські столиці (6 годин)
Теоретична частина. Легенди та давні перекази про козаків. Превеликий характерник Іван Сірко. Сила Сіркової руки. Подвиги і характерство Семена Палія. Кошовий Грицько Сагайдак.

Практична частина. Пошук цікавої інформації про видатних діячів доби українського козацтва; оформлення матеріалу через презентацію.
3.  Розділ 3. Фізична та туристсько-спортивна підготовка (46 годин)
3.1 . Фізична підготовка. Розвиток фізичних якостей (38 годин)
Теоретична частина. Фізичні вправи - обов’язкова частина побуту козаків. Фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (формування правильної постави). Основні фізичні якості: сила, швидкість, витривалість, гнучкість. 
Поняття здорового способу життя, його основні компоненти. Загартування як засіб зміцнення здоров’я. Правила попередження травматизму під час занять.
Практична частина. 
Легка атлетика. Низький старт, фінішування. Дихання під час бігу. Біг на короткі дистанції. Старт, стартовий розбіг. Загально розвивальні вправи на місці, у русі, в парах. Спеціально бігові та стрибкові вправи. Біг по дистанції, фінішування. Біг на середні дистанції — 800–1500м, техніка бігу. Крос 2000– 3000м. Стрибки у довжину способом «зігнувши ноги». Розбіг, відштовхування, фаза польоту, приземлення. Метання гранати стоячи з місця. Метання гранати з розбігу. Метання гранати з коліна. Метання гранати з положення лежачи. Метання гранати на точність. Метання гранати на дальність.
Спортивні ігри: волейбол. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста приставними кроками, вибір вихідного положення для виконання передач та прийому м’яча.  Передача м’яча двома руками зверху над собою на місці, в парах, в колонах. Прийом м’яча знизу над собою, з накидання партнера. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення.  Нижня пряма та бокова подача. Прийом м’яча знизу після виконання нижньої прямої (бокової) подачі. Верхня пряма подача. Прийом м’яча двома руками знизу після верхньої прямої подачі від стіни та в парах. Підвідні вправи для нападаючого удару. 
Баскетбол. Чергування пересування, зупинок, поворотів, «човниковий біг», естафети. Передача м'яча двома руками від грудей. Передача м'яча однією рукою від плеча. Передача м'яча з відскоком о підлогу. Передача м'яча двома руками у стрибку. Кидок двома руками від голови. Кидок однією рукою з місця з відскоком від щита. Штрафний кидок. «Добивання» м’яча у кільце. Ведення м'яча зі зміною місця. Ведення м’яча зі зміною швидкості. Ведення м'яча зі зміною висоти відскоку. Кидок м'яча однією рукою зверху після виконання подвійного кроку. Кидок м'яча з попаданням у малий квадрат. Кидок м'яча двома руками на місці. Кидок м'яча однією рукою від плеча у стрибку. Кидок м'яча двома руками у стрибку. Відволікаючі дії. Персональний захист. Командний захист у зоні 2+3, 3+2,1+4. Учбова двостороння гра.
Футбол. Загальна характеристика гри «Футбол». Суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести судді. Правила контролю та самоконтролю під час занять футболом. Стрибкові вправи, прискорення та ривки з м’ячем. Вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини; вправи на розтягування; вправи для розвитку витривалості, швидкості, спритності.

3.2.
 Туристсько-спортивна підготовка (8 годин) 
Теоретична частина. Групове та особисте спорядження для туристської подорожі, в залежності від способу пересування, пори року та погодних умов. Заходи для попередження намулювання при ходьбі. Вимоги до одягу та взуття, особистого туристського спорядження. 

Прийоми самоконтролю фізичного стану. Види рюкзаків, наметів, спальних мішків та ін. Основні вимоги до спорядження. Сторони горизонту. Способи орієнтування на місцевості.

Практична частина. Складання списків групового та індивідуального спорядження. Ознайомлення з наявним спорядженням. Пакування спорядження та укладення рюкзака. Орієнтування на місцевості.

4. Підсумкове заняття (2 години)
Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення найкращих гуртківців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· правила безпеки життєдіяльності під час занять, екскурсій, походів, змагань, рухливих ігор;

· загальні відомості з історії свого населеного пункту;

· відомих політичних та військових діячів; діячів культури, науки і освіти своєї місцевості;

· свій родовід, його таланти, звичаї;

· загальні засади козацької самоорганізації;

· роди військ українського козацтва;

· основні елементи козацького гопака;

· особливості козацького житла;

· характерні елементи козацького вбрання;

· вплив фізичних вправ на фізичний розвиток людини;

· види рюкзаків, наметів, спальних мішків та основні вимоги до спорядження;

· сторони горизонту та способи орієнтування на місцевості;

· вимоги до одягу та взуття для походу.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· збирати народознавчі матеріали;

· виконувати організовуючі, загально розвиваючі та стрибкові вправи;

· виконувати вправи на оволодіння навичками пересування, опанування навичками володіння м’ячем та розвиток фізичних якостей;

· орієнтуватись на місцевості за допомогою компасу та місцевих ознак;

· здійснювати самоконтроль фізичного стану.
Основний рівень, перший рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2
	Розділ 1. Історія та традиції українського козацтва
	14
	6
	20

	2.1
	Духовні цінності козаків. Козацький побут
	4
	2
	6

	2.2
	Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків
	4
	2
	6

	2.3
	Мистецькі традиції. Видатні козацькі постаті та гетьманські столиці
	6
	2
	8

	3
	Розділ 2. Фізична та туристсько-спортивна підготовка
	8
	40
	48

	3.1
	Фізична підготовка. Розвиток фізичних якостей
	4
	36
	40

	3.2
	Туристсько-спортивна підготовка
	4
	4
	8

	4
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Разом
	26
	46
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 години)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка. Проведення інструктажу з техніки безпеки під час проведення занять, екскурсій та змагань. Правила поведінки у спортзалі, на спортивному майданчику.
2.  Розділ 1. Історія та традиції українського козацтва (20 годин)

2.1. Духовні цінності козаків. Козацький побут (6 годин) 

Теоретична частина. Характерні риси особистості козака: вірність і відданість Вітчизні, Матері, Народу; незламна дружба; відстоювання своєї волі та свободи народу. Значення християнської віри для козаків. Давня козацька молитва. Покрова Пресвятої Богородиці — найвизначніше свято запорозьких козаків. 14 жовтня — День Українського козацтва.

Козацький харчовий раціон. Повсякденна їжа запорозьких козаків: соломаха, тетеря, братко, риб’яча юшка, рубці, мамалига, загреби. Кухонний інвентар - скляний, дерев’яний, глиняний, металевий посуд; келихи, чарки, кухлі, пляшки, глечики, полив’яні тарелі, кварти, казани тощо. Козацька медицина. Лікарські рослини.

Практична частина. Перегляд та обговорення відеосюжетів, малюнків, творів, фото ескізів та ін. про українське козацтво.
2.2. Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків (6 годин)
Теоретична частина. Козацькі клейноди - відзнаки, регалії, атрибути
влади козаків. Корогви (прапори), значки (сотенні та курінні прапори-стяги), бунчуки, булави, перначі, палиці-жезли, литаври, сурми, печатки, зброя з прикрасами.

Табір - особливий бойовий порядок козацького війська. Застосування табору на марші, в обороні, наступі. Тактика «рухомої фортеці». Морські походи українського козацтва.  
Спас (бойовий звичай) - бойове мистецтво українських козаків, походження терміну, особливості техніки. 
Практична частина. Розробка ройової символіки. Конструювання та виготовлення прапора, герба, шевронів та інших атрибутів. Презентація особистих творчих проектів на тему морських походів українського козацтва. Прослуховування козацьких пісень і маршів. Екскурсія до краєзнавчого музею.
2.3. Мистецькі традиції. Видатні козацькі постаті та гетьманські столиці (8 годин)

Музика козацького війська: спеціальні похідні та бойові музичні твори, урочисті п’єси. Склад козацького військового оркестру: трубачі (тримачі), сурмачі, довбиші (литавристи). Декоративно-ужиткове мистецтво: різьбярство, настінний розпис, оздоблення зброї, знарядь праці та речей хатнього вжитку, килимарство, вишивка, гончарство, кераміка.

Петро Конашевич-Сагайдачний. Перебування на Запорозькій Січі й у війську Самійла Кішки. Гетьманування. Богдан Хмельницький - полководець і державотворець. Чигирин - перша столиця Української Гетьманської держави.

Практична частина. Прослуховування козацьких пісень і маршів. Екскурсія до краєзнавчого музею. Презентація особистих творчих проектів «Петро Конашевич-Сагайдачний», «Богдан Хмельницький».
3.  Розділ 2. Фізична та туристсько-спортивна підготовка (48 годин)

3.1. Фізична підготовка. Розвиток фізичних якостей (40 годин)

Теоретична частина. Правила попередження травматизму під час занять. Руховий режим та його вплив на формування правильної постави. Фізичні навантаження та реакція серцевих скорочень. Дихання під час виконання фізичних вправ. Основні правила загартування. 
Практична частина. 
Легка атлетика. Низький старт, фінішування. Дихання під час бігу. Біг на короткі дистанції. Старт, стартовий розбіг. Загально розвивальні вправи на місці, у русі, в парах. Спеціально бігові та стрибкові вправи. Біг по дистанції, фінішування. Біг на середні дистанції — 800–1500 м, техніка бігу. Крос 2000–3000 м. Стрибки у довжину способом «зігнувши ноги». Розбіг, відштовхування, фаза польоту, приземлення. Метання гранати стоячи з місця. Метання гранати з розбігу. Метання гранати з коліна. Метання гранати з положення лежачи. Метання гранати на точність. Метання гранати на дальність. 
Спортивні ігри: волейбол. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Прийом м’яча знизу над собою, з накидання партнера. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення.  Нижня пряма та бокова подача з відстані 4–6 м від сітки та від стіни. Прийом м’яча знизу після виконання нижньої прямої (бокової) подачі. Верхня пряма подача в стіну з відстані 5–8 м. Прийом м’яча двома руками знизу після верхньої прямої подачі від стіни та в парах. Підвідні вправи для нападаючого удару. Нападаючий удар з власного підкидання, з накидання та з передачі партнера.  Блокування нападаючого удару. Страхування гравців. 
Баскетбол. Чергування пересування, зупинок, поворотів, «човниковий біг», естафети. Передача м'яча двома руками від грудей. Передача м'яча однією рукою від плеча. Передача м'яча з відскоком о підлогу. Передача м'яча двома руками у стрибку. Кидок двома руками від голови. Кидок однією рукою з місця з відскоком від щита. Штрафний кидок. «Добивання» м'яча у кільце. Ведення м’яча зі зміною місця. Ведення м'яча зі зміною швидкості. Ведення м'яча зі зміною висоти відскоку. Кидок м'яча однією рукою зверху після виконання подвійного кроку. Кидок м'яча з попаданням у малий квадрат. Кидок м’яча двома руками на місці. Кидок м'яча однією рукою від плеча у стрибку. Кидок м'яча двома руками у стрибку. Відволікаючі дії. Персональний захист. Командний захист у зоні 2+3, 3+2,1+4. Учбова двостороння гра.

Футбол. Поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами; поєднання прийомів пересування з володінням м’ячем. Удари по м’ячу ногою: удар зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу; удари середньою та внутрішньою частинами підйому по м’ячу, що котиться; удари в русі; удари середньою частиною підйому; удари різними способами; удари на точність і дальність; удари по м’ячу (зменшеної ваги) середньою частиною лоба. Зупинки м’яча: зупинки внутрішньою стороною стопи; зупинки м’яча підошвою, стегном та грудьми (для хлопців); зупинки внутрішньою частиною підйому; Ведення м’яча: ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому; вдосконалення вивчених способів ведення м’яча. Відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою», «випадом», «перенесенням ноги через м’яч» в умовах ігрових вправ.
3.2. Туристсько-спортивна підготовка (8 годин)
Теоретична частина. Загальні вимоги до місць привалів та ночівель. Правила вибору місця для біваку (з урахуванням природоохоронних вимог), зняття біваку, прибирання місця привалу.

Протипожежні заходи. Різні типи багаття та їх призначення. Техніка облаштування місця та розпалювання багаття. Протипожежна безпека. Режим дня в подорожі. Дозвілля у подорожі.

Практична частина. Встановлення наметів, використання обладнання для приготування їжі. 

4. Підсумкове заняття (2 години)
Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення найкращих гуртківців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· правила безпеки життєдіяльності учнів під час занять, екскурсій, походів, змагань, рухливих ігор;

· загальні відомості з історії рідного краю;

· старовинні речі побуту своєї місцевості;

· характерні риси особистості козака;

· головні козацькі клейноди;

· особливий бойовий порядок козацького війська - табір та особливості тактики морського бою козаків;

· видатні козацькі постаті та гетьманські столиці;

· козацький харчовий раціон і основний кухонний інвентар;

· про використання лікарських рослин у козацькій медицині;

· вплив рухового режиму на формування правильної постави;

· загальні вимоги до місць привалів і ночівель;

· склад похідної аптечки.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· використовувати різні джерела інформації;

· збирати і оформлювати народознавчі матеріали;

· конструювати та виготовляти елементарні козацькі атрибути;

· виконувати особисті та колективні проектні роботи;

· виконувати організовуючі, загально розвиваючі та стрибкові вправи;

· виконувати вправи на оволодіння навичками пересування, опанування навичками володіння м’ячем та розвиток фізичних якостей;

· облаштовувати привали, табори, біваки;

· користуватись засобами індивідуального захисту;

· дотримуватися правил особистої гігієни та санітарії.
Основний рівень, другий рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Розділ 1. Вступ
	4
	2
	6

	1.1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	1.2
	Вивчення і охорона пам’яток природи, історії та культури
	2
	2
	4

	2
	Розділ 2. Історія та традиції українського козацтва
	14
	6
	20

	2.1
	Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків
	4
	2
	6

	2.2
	Стежками козацької слави. Видатні козацькі постаті та гетьманські столиці
	6
	2
	8

	2.3
	Козацький побут. Мистецькі традиції козаків
	4
	2
	6

	3
	Розділ 3. Фізична та туристсько-спортивна підготовка
	8
	36
	44

	3.1
	Фізична підготовка
	2
	32
	34

	3.2
	Туристсько-спортивна підготовка. Долікарська медична допомога
	6
	4
	10

	4
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Разом
	26
	46
	72


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.  Розділ 1. Вступ (6 годин)
1.1. Вступне заняття. (2 години)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка. Проведення інструктажу з техніки безпеки під час проведення занять, екскурсій та змагань. Правила поведінки у спортзалі, на спортивному майданчику.
1.2. Вивчення і охорона пам’яток історії та культури (4 години)

Теоретична частина. Закон України «Про охорону пам’яток історії та культури». Охорона довкілля та перспективи розвитку свого регіону. Історичні, культурні та природні пам’ятками своєї місцевості. Державні та громадські організації України, що займаються охороною пам’яток природи, історії та культури. Пам’ятники видатним людям.

Практична частина. Екскурсії до історичних, культурних, природних пам’яток, господарських об’єктів своєї місцевості. Оформлення фотозвітів.

2. Розділ 2. Історія та традиції українського козацтва (20 годин)
2.1. Військова організація козаків. Військово-спортивне мистецтво козаків (6 годин)

Теоретична частина. Зброя козацького війська для дальнього і близького бою. Розвиток вогнепальної зброї козаків: кий залізний, аркебуз, гаківниця, мушкет, карабін, рушниця-яничарка, пістоль. Холодна зброя: шабля, спис, ніж, кинджал, клепа, лук. Спеціалізація козацьких ремісників-зброярів: стрільники, шабельники, мечники, гармаші, лучники та ін. Оправа і прикраса зброї.

Муштровий козацький впоряд. Лади та керування ними. Обов’язки отаманів і козаків перед шикуванням і в ладу. Муштрові хвати і рух. Поверти на місці і поверти під час руху. Козацьке фехтування. Діяльність Федерації Козацького Фехтування РАТАР в Україні.
Практична частина: збір матеріалів про військову організацію козаків. Перегляд відеоматеріалів на тематику козацької доби.
2.2. Стежками козацької слави. Видатні козацькі постаті  та гетьманські столиці  (8 годин)
Теоретична частина. Іван Сірко - кошовий отаман Чортомлицької Січі:

життя та діяльність. Іван Мазепа - державний діяч і політик, дипломат і полководець. Патріотичні мотиви поезії І. Мазепи. Батурин - гетьманська столиця часів І. Мазепи. Глухів - остання столиця Гетьманщини.

Практична частина. Підготовка та презентація особистих творчих проектів «Іван Сірко», «Іван Мазепа». Підготовка матеріалів, організація та проведення виставки «Видатні козацькі постаті». 

2.3. Козацький побут. Мистецькі традиції козаків (6 годин)
Теоретична частина. Господарська діяльність. Агрокультура українського козацтва. Розвиток хліборобства, скотарства, рибальства, бджільництва, мисливства, ремісництва, гончарства та інших промислів. Селітроваріння і виробництво пороху. Суднобудування. Техніка спорудження козацької чайки.

Малярство на Січі. Духовні малярські твори та світські портрети сучасників. Ікони запорозького козацтва. Багатство і різноманіття тематики і сюжетів. Особливості поєднання фарб. Зображення на запорозьких іконах характерних придніпровських краєвидів, неканонічних елементів і сюжетів. Картина «Козак Мамай». Зображення предметів козацького побуту та відтворення військового звичаю на картині.
Практична частина. Екскурсії до художнього, краєзнавчого музеїв. Ознайомлення з художніми творами, пов’язаними з козацтвом. Створення художніх ескізів образу козака. Підготовка матеріалів, організація та проведення виставки «Малярство на Січі».
3. Розділ 3. Фізична та туристсько-спортивна підготовка (44 години)
3.1. Фізична підготовка (34 години)
Теоретична частина. Роль фізичних вправ для розвитку кістково-м’язової та дихальної систем організму. Характеристика основних способів регулювання фізичного навантаження (швидкість та тривалість виконання вправ). Основні прийоми самоконтролю. Роль фізичних вправ, спрямованих на формування правильної постави, характеристика послідовності їх виконання та запобіганні плоскостопості, захворювань очей
Правила попередження травматизму під час занять. Вплив занять спортом на розвиток організму дітей і підлітків. Стан показників фізичного розвитку і антропометричних ознак. 
Практична частина. Виконання комплексу загально розвиваючих вправ. Робота над розвитком групи м’язів, на які припадає основне навантаження під час подолання різноманітних перешкод. 
Виконання вправ на розвиток координації рухів, спритності, гнучкості; загальної та спеціальної витривалості; сили, силової витривалості; швидкості, швидкісно-силових якостей. Біг 100 метрів. Крос 1 кілометр. Спортивні ігри, естафети.
Легка атлетика. Низький старт, фінішування. Дихання під час бігу. Біг на короткі дистанції. Старт, стартовий розбіг. Загально розвивальні вправи на місці, у русі, в парах. Спеціально бігові та стрибкові вправи. Біг по дистанції, фінішування. Біг на середні дистанції — 800–1500 м, техніка бігу. Крос 2000– 3000 м. Стрибки у довжину способом «зігнувши ноги». Розбіг, відштовхування, фаза польоту, приземлення. Метання гранати стоячи з місця. Метання гранати з розбігу. Метання гранати з коліна. Метання гранати з положення лежачи. Метання гранати на точність. Метання гранати на дальність. 
Спортивні ігри: волейбол. Відпрацювання рухів та подачі м’яча у волейболі. Передача м’яча двома руками зверху над собою на місці, в парах, в колонах. Прийом м’яча знизу над собою, з накидання партнера. Прийом м’яча двома руками знизу після переміщення.  Нижня пряма та бокова подача. Прийом м’яча знизу після виконання нижньої прямої (бокової) подачі. Верхня пряма подача. Прийом м’яча двома руками знизу після верхньої прямої подачі. Підвідні вправи для нападаючого удару. Нападаючий удар з власного підкидання, з накидання та з передачі партнера. Блокування нападаючого удару. Страхування гравців. Учбова двостороння гра.
Баскетбол. Чергування пересування, зупинок, поворотів, естафети. Передача м'яча двома руками від грудей. Передача м'яча однією рукою від плеча. Передача м'яча з відскоком о підлогу. Передача м'яча двома руками у стрибку. Кидок двома руками від голови. Кидок однією рукою з місця з відскоком від щита. Штрафний кидок. «Добивання» м'яча у кільце. Ведення м’яча зі зміною місця. Ведення м'яча зі зміною швидкості. Ведення м'яча зі зміною висоти відскоку. Кидок м'яча однією рукою зверху після виконання подвійного кроку. Кидок м'яча з попаданням у малий квадрат. Кидок м’яча двома руками на місці. Кидок м'яча однією рукою від плеча у стрибку. Кидок м'яча двома руками у стрибку. Відволікаючі дії. Персональний захист. Командний захист у зоні 2+3, 3+2,1+4. Учбова двостороння гра.
Футбол. Відбирання м’яча: вдосконалення вивчених прийомів, атакуючи суперника в умовах виконання ігрових вправ. Жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою. Вкидання м’яча: з різних вихідних положень; з місця і після розбігу. Елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння та відбивання м’яча; розіграш удару від своїх воріт; введення м’яча у гру партнеру, який відкривається. Індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; раціональне використання вивчених технічних прийомів. Індивідуальні дії у захисті: вибір позиції стосовно суперника та протидія отриманню ним м’яча; «закривання»; уміння протидіяти передачі, веденню та удару по воротах. Групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під час організації атаки; Групові дії в захисті: вибір позиції; взаємодії в обороні при рівному співвідношенні сил і за чисельної переваги суперника.

3.2. Туристсько-спортивна підготовка. Долікарська медична допомога (10 годин)
Теоретична частина. Набір продуктів. Режим харчування та калорійність їжі в подорожі. Меню, зберігання продуктів. Санітарні вимоги. Правила поповнення харчових запасів ловлею риби, збиранням грибів та ягід. Особливості приготування їжі в різних погодних умовах.

Профілактика захворювань та травмування в поході. Допомога при тепловому ударі. Опіки. Запобігання травматизму. Допомога при шлункових та простудних захворюваннях.

Практична частина. Встановлення та зняття наметів, розпалювання багаття, приготування їжі. Надання першої долікарської допомоги і транспортування потерпілого. Виготовлення нош з підручних матеріалів.

4. Підсумкове заняття (2 години)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення найкращих гуртківців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти:

· правила безпеки життєдіяльності учнів під час занять, екскурсій, походів, змагань, рухливих ігор;

· загальні відомості з географії рідного краю;

· історичні, культурні та природні пам’ятки рідного краю;

· основні види козацької зброї для дальнього та близького бою;

· основи муштрового козацького впоряду;

· видатні козацькі постаті;

· особливості господарської діяльності українського козацтва;

· основну тематику та особливості козацького малярства;

· санітарні вимоги до зберігання продуктів у поході;

· заходи з профілактики захворювань та травмування в поході.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· використовувати різні джерела інформації;

· збирати та оформлювати народознавчі матеріали;

· проводити перевибори ройового та розподіляти обов’язки у рою залежно від завдань;

· подавати команди та діяти в строю;

· виконувати особисті та колективні проектні роботи;

· здійснювати елементарні природоохоронні заходи;

· конструювати (або ліпити з пластиліну) макет козацького човна;

· встановлювати та знімати намет;

· допомагати дорослим готувати прості страви;

· дотримуватися правил з профілактики захворювань та травмування в поході.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ/СПОРЯДЖЕННЯ 

1. Туристські намети — 5 шт.

2. Туристські килимки, спальні мішки — 20 шт.

3. Комплект кострового обладнання.

4. Компаси туристські — 8 шт.

5.  Рятувальні жилети — 6 шт.

6.  Протигаз — 12 шт.

7.  Комплект першої допомоги (джгут, бинт, вата, шини, т.д.) — 4 шт.

8.  Макети гранат для метання — 4 шт.

9.  М’ячі волейбольні — 5 шт.

10.  М’ячі баскетбольні — 5 шт. 
11. М’ячі футбольні
12.  Сітка волейбольна — 1 шт.

13.  Кільце баскетбольне — 2 шт.

14. Скакалки — 25 шт. 

15. Канат вертикальний — 2 шт.

16.  Еспандер — 4 шт.

17.  Гантелі різної ваги — 2 комплекти

18.  Штанга — 1 шт.
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