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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма складена на основі Навчальної програми конструювання та моделювання одягу (збірка «Навчальні програми з позашкільної освіти художньо-естетичного напряму», вип. 2 за ред. Биковського Т.В., Шкури Г.А., рекомендованої Міністерством освіти і науки України (лист МОН України від 08.04.2016 № 1/11-4658) за рахунок внесення змін та доповнень.
Навчальна програма конструювання та моделювання одягу спрямована на реалізацію дітьми своїх творчих можливостей. Крім того, у процесі виготовлення виробів вони знайомляться з роботою швачки, модельєра, художника, дизайнера.

Програма має на меті формування технічно, технологічно освіченої особистості, підготовленої до життя і активної трудової діяльності в умовах сучасного високотехнологічного, інформаційного суспільства, основних компонентів інформаційної культури учнів, забезпечення умов для їх професійного самовизначення, вироблення в них навичок творчої діяльності, виховання культури праці, здійснення допрофесійної та професійної підготовки за їх бажанням і з урахуванням індивідуальних можливостей.

Зміст програми «Швейна справа» визначається метою формування компетентностей особистості, яка включає пізнавальну, практичну, творчу і соціальну компетентність.

Пізнавальна компетентність забезпечує оволодіння поняттями, знаннями у сфері сучасної техніки й технології, технічної термінології, графічної грамотності, поняттями про основні технологічні прийоми проектування та виготовлення швейних виробів.

Вихованці гуртка отримують знання з основ крою та шиття, ознайомлюються з найпростішими технологічними процесами виготовлення швейного виробу.

Також формуються поняття про види об’єктів праці, матеріали, інструменти та обладнання, морально-психологічні якості, способи організації вільного часу тощо.

Практична компетентність передбачає формування елементарних вмінь і навичок графічної грамотності, знайомство з видами тканин, властивостями шовкових і шерстяних тканин, матеріалів тваринного і хімічного походження; технологічними процесами обробки тканин при виготовленні швейних виробів.

Особливо необхідним постає розвиток практичного застосування отриманих знань на практиці.

Творча компетентність забезпечує формування майстерності виготовлення виробів, набуття досвіду власної творчої діяльності, розвиток конструкторських здібностей, фантазії, здатності проявляти творчу ініціативу. Також необхідно формувати потребу у творчій самореалізації та духовному самовдосконалення.

Соціальна компетентність спрямована на розвиток трудової культури, моральних якостей, комплексу громадянських якостей. Вона передбачає формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, наполегливість, працелюбство та ін.), доброзичливості, товариськості у ставленні до інших, уміння працювати в колективі. Важливим також є виховання поваги до праці й людей праці, дбайливого ставлення до навколишнього середовища, естетичне та художнє виховання дітей.

Програма спрямована на розвиток просторової уяви, поглиблення шкільних знань і практичних навиків у галузі конструювання і пошиття виробів.

В основі програми – особистісно-орієнтоване навчання, що враховує потреби кожного гуртківця, його здібності, уміння та навички і допомагає в повній мір виявити та проявити творчий потенціал учнів.

Програма гуртка «Швейна справа» розрахована на 3 роки навчання. Програма початкового рівня першого року навчання розрахована для учнів 6–7 класів. На опрацювання навчального матеріалу відводиться 72 години (2 години на тиждень). Теоретичні заняття передують практичній роботі, що сприяє застосуванню знання на практиці, свідомій і творчій роботі гуртківців над конструюванням і виготовленням швейних виробів.

Програма гуртка основного рівня першого і другого року навчання для учнів 8–11 класів. На опрацювання навчального матеріалу відводиться по 72 години на рік (2 год. на тиждень).
В основу програми покладено принцип — від простого до складного, з урахуванням принципу доступності та перспективності. Всі теми подані у відповідній послідовності, за складністю їх опанування.
Структура програми, навчальні теми забезпечують послідовне включення гуртківців у всі етапи цілісного процесу проектування і виготовлення швейних виробів: техніко-технологічні відомості відомості про різні види тканин, волокон; елементи художнього і технічного конструювання; технологічні процеси; навики користування інструментами і різноманітними пристроями; машинами та обладнаннями під час виготовлення швейних виробів. Використовувати здобуті знання в веденні домашнього господарства – планувати інтер’єр приміщень з урахуванням їх функціонального призначення, доглядати за меблями, текстильними і декоративними виробами тощо.

Програма передбачає виготовлення дівчатами (з 5-го по 11-й клас) швейних виробів різної складності — від наволочки до сукні чи костюма, які мають практичне застосування.

Акцент у роботі гуртківців переноситься саме на розвиток творчого і критичного мислення, уміння працювати з інформаційними джерелами, комп’ютерною технікою, формування навичок практично-технологічної документації, здійснити аналіз та оцінку технологічних об’єктів, свідомо обирати ті чи інші технологічні процеси й технічні засоби.

Для досягнення поставлених у навчальній програмі мети і завдань потрібно дотримуватись певних методичних вимог:
· у центрі уваги постійно має бути особистість учня, його потреби, інтереси, почуття та інші вияви його людських характеристик, щоб засвоєний матеріал сприймався ним зацікавлено, як той, що має для нього позитивний сенс і значенення у процесі вивчення матеріалу мають використовуватись різні види учнівської діяльності, зважене поєднання традиційних та інтерактивних методів, вищу ступінь активності дітей;
· органічне поєднання в процесі вивчення й засвоєння матеріалу гуртку пізнавальної, розливальної та виховної функції, що забезпечує заохочення дітей у навчальній та позашкільній діяльності;
· при цьому формуються такі характерні риси як вдумливість, допитливість, акуратність, воля, терпіння, вміння співпрацювати з однолітками, що заклалися в школі в попередні роки й продовжують розвиватись.

Зміст програми реалізується за допомогою сучасних педагогічних технологій освіти: проектної технології й технології формування творчої особистості.

Технологія проектування передбачає: розв’язання учнем або групою учнів певної проблеми; використання різноманітних методів, засобів навчання; інтегрування знань, умінь із різних галузей науки, техніки, творчості. Навчальне проектування орієнтоване на самостійну діяльність учнів — індивідуальну, парну або групову, упродовж визначеного відрізку часу.

Технологія формування творчої особистості передбачає визнання учня головною дійовою фігурою освітнього процесу, створення в гуртку середовища пізнання, у якому реалізуються творчі здібності учнів, розвивається мислення та формується творча особистість.

Заняття в гуртку «Швейна справа» створюють сприятливі умови для професійного самовизначення учнів, розвитку конструкторських здібностей, морально-вольових якостей, культури праці, сприяє формуванню інтересу до професій, пов’язаних з виготовленням швейних виробів.

Особливу увагу слід звертати на знання і точне дотримання гуртківцями правил безпечної роботи при ручній і машинній обробці швейних виробів, виробничої санітарії й особистої гігієни, навчати їх тільки безпечним прийомам роботи, ознайомлювати із заходами попередження травматизму.

Оцінювання якості засвоєння навчального матеріалу гуртківцями здійснюється у двох аспектах: рівень володіння теоретичними знаннями, який можна виявити під час роботи і процесі усного опитування, та якість практичних умінь і навичок, тобто здатність до застосування вивченого матеріалу під час практичних робіт.

Тому, критерії оцінювання навчальних досягнень гуртківців носять комплексний характер. До них належать:
· рівень передбачених програмою теоретичних знань та умінь застосовувати ці знання в практичній роботі;
· уміння користуватися різними видами конструкторсько-технологічної документації та іншими джерелами інформації;
· дотримання технологічних вимог у процесі виготовлення швейних виробів (якість виробу);
· уміння організувати робоче місце і підтримувати порядок на ньому в процесі роботи;
· рівень сформованості трудових прийомів і умінь виконувати технологічні операції;
· дотримання правил безпечної праці та санітарно гігієнічних вимог;
· рівень самостійності у процесі організації й виконання роботи (планування трудових процесів, самоконтроль тощо), виявлення елементів творчості.

Виходячи із програмних вимог, для кожного року навчання відпрацьовано прогнозований результат з переліком знань, практичних навиків і вмінь, які повинні придбати гуртківці по закінченню реалізації програми навчання.

Правильна постановка навчального процесу, застосування вищезазначених різноманітних методів навчання сприяють досягненню наміченої мети і завдань, розвитку технічного мислення вихованців, успішній роботі гуртка.

До програми додано орієнтовний перелік інструментів, приладдя та спеціалізованого обладнання для організації занять в гуртку «Швейна справа», а також перелік рекомендованої літератури педагогам та гуртківцям для використання в освітньому процесі.

Початковий рівень, перший рік навчання
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	усього
	теоретичних
	практичних

	1
	Вступне заняття
	2
	2
	-

	2
	Проектування швейних виробів
	16
	6
	10

	2.1
	Об'єкти технологічної діяльності.

Методи проектування
	(2)
	1
	1

	2.2
	Художнє конструювання швейних виробів
	(2)
	1
	1

	2.3
	Технічне конструювання швейних виробів
	(8)
	2
	6

	2.4
	Властивості конструкційних матеріалів та їх вибір
	(4)
	2
	2

	3
	Техніка і технологічні процеси виготовлення швейних виробів із конструкційних матеріалів
	42
	11
	31

	3.1
	Технологія розмічання та різання тканини
	(4)
	1
	3

	3.2
	Технологічні процеси ручної обробки та

з'єднання деталей швейних виробів
	(14)
	2
	12

	3.3
	Поняття  про  механізми  в  швейних машинах. Ручна і механічна обробка деталей. Монтаж швейних  виробів. Техніко-технологічна документація
	(24)
	8
	16

	4
	Оздоблення виробів
	8
	2
	6

	5
	Оцінка об'єктів і процесу технологічної діяльності
	2
	1
	1

	6
	Підсумкове заняття.
	2
	2
	-

	Разом
	72
	24
	48


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 години)

Теоретична частина. Повторення, узагальнення знань, отриманих учнями на уроках трудового навчання в школі про найпоширеніші професії, об’єкти праці, матеріали, інструменти.

Ознайомлення з навчальною програмою гуртка, планом роботи на рік. Поняття про технологію. Технологія як перетворююча діяльність. Основні види технологічної діяльності у побуті.
Використання знарядь праці у процесі технологічної діяльності (ножиці, голка, швейна машина тощо).

Основні галузі народного господарства. Приклади технологій, що застосовуються в них (легка промисловість, технології виготовлення швейних виробів).
Правила внутрішнього розпорядку в майстерні та загальні правила безпечної праці.

Практична частина. Ознайомлення із обладнанням майстерні. Вивчення правил внутрішнього розпорядку в майстерні та загальних правил безпечної праці.

2. Проектування швейних виробів (16 годин)

2.1 Об’єкти технологічної діяльності. Методи проектування (2 години)
Теоретична частина. Об’єкти технологічної діяльності: постільна і столова білизна; одяг, його види і призначення; робочий одяг, вимоги до нього.

Види інформаційних джерел про техніку та технології: телебачення, радіо, Інтернет, журнали, газети, підручники, довідники, каталоги, альбоми тощо. Спеціалізовані видання про швейні та вишиті вироби, методи пошуку потрібної текстової та ілюстративної інформації у спеціальних виданнях. Види ілюстрацій у цих виданнях: фотографії, малюнки, схеми. Пошук зразків одягу.
Технічний опис об’єкта технологічної діяльності. Читання і аналіз опису моделей. Способи копіювання графічної інформації: за допомогою кальки, копіювального паперу, ксерокопіювання. Копіювання моделей від руки і на око.

Методи фантазування та комбінування у створенні нових об’єктів. Виявлення найкращих ознак у кожній моделі. Процес створення нової моделі із використанням найкращих ознак розглянутих моделей.

Практична частина. Створення моделі виробу із застосуванням методів фантазування та комбінування.

Застосування методу фантазування з метою створення нових об’єктів (вибір об’єкта, перенесення його у фантастичні умови, уявлення фантастичного образу і відтворення його на папері).
Робота зі спеціальною літературою. Пошук і підбір кількох зразків одягу, які мають різну форму, конструкцію, колір, оздоблення тощо. Копіювання графічних зображень зі спеціальних видань різними способами. Виявлення найкращих ознак у кожній моделі. Створення нової моделі з використанням найкращих ознак розглянутих моделей.

2.2 Художнє конструювання швейних виробів (2 години)
Теоретична частина. Поняття про показники якості виробу: можливість використання за призначенням (функціональність); краса і привабливість (естетичність); зручність у використанні (енергономічність); легкість виготовлення (технологічність); невисока ціна (економічність).
Вимоги до білизняних виробів (гігієнічні, естетичні, економічні).
Загальні відомості про процес проектування виробу, його етапи. Види проектної документації: ескіз, технічний опис, макет, креслення, лекала та шаблони.
Художнє конструювання як складова процесу проектування. Ескіз. Форма різних об’єктів. Колір. Особливості художнього оформлення постільної і столової білизни. Українські національні традиції в оздобленні постільної і столової білизни, їх кольорове рішення.
Історичні відомості про розвиток форм деяких виробів одягу та ін. Базова форма. Моделі-аналоги. Фартух як вид робочого одягу. Моделі-аналоги фартухів.

Практична робота 1. Виконання ескізу виробу.

Ознайомлення зі зразками художнього оформлення постільної і столової білизни. Виконання кольорового ескізу виробу постільної або столової білизни (техніка виконання – за бажанням гуртківця).
Практична робота 2. Складання ескізів моделей-аналогів. Розпізнавання і аналіз моделей-аналогів. Складання ескізів моделей-аналогів фартухів.

2.3 Технічне конструювання швейних виробів (8 годин)

Теоретична частина. Технічне конструювання як етап проектування виробу. Поняття про технічний рисунок, креслення. Основні правила їх оформлення (типи ліній, нанесення розмірів, застосування масштабу, умовні позначення).

Вихідні дані для побудови креслення виробу (постільної та столової білизни). Побудова креслення об’єкта проектування. Моделювання, виготовлення лекал.
Поняття про побудову базових конструкцій. Вихідні дані для побудови креслення базової конструкції фартуха. Загальні відомості про будову фігури людини. Зняття мірок для побудови фартуха. Умовні позначення мірок. Послідовність і правила побудови креслення фартуха. Поняття про технічне моделювання. Моделювання фартуха, фартуха-сарафана, виготовлення лекал.
Практична робота 1. Побудова креслення виробу.
Виконання технічного рисунка з дотриманням пропорцій. Зняття мірок побудови креслень виробу (постільної або столової білизни). Виконання креслень у масштабі та в натуральну величину. Моделювання виробу, виготовлення лекал.
Практична робота 2. Побудова креслення фартуха.

Виконання креслення деталей фартуха.

Виконання технічного малюнка фартуха, фартуха-сарафана.

Опис моделі. Зняття мірок і записування результатів обміру фігури.

Побудова креслень фартуха. Моделювання. Виготовлення лекал.
2.4.
 Властивості конструкційних матеріалів та їх вибір (4 години)

Теоретична частина. Застосування текстильних матеріалів для виготовлення швейних виробів. Короткі відомості про текстильні волокна та їх види, будова тканини (основа, піткання, пруг). Властивості ниток основи і піткання. Лицьовий і виворітний боки тканини. Поняття про ткацьке переплетення. Полотняне переплетення. Загальні відомості про прядіння і ткацтво. Вибір тканини для виготовлення постільної та столової білизни. Розрахунок необхідної кількості матеріалів для виготовлення виробу.
Відомості про властивості конструкційних матеріалів: геометричні (ширина, довжина, товщина); механічні (міцність, розтяжність, пластичність, зминальність тощо); оптичні (опір різанню, обсипальність тощо). Врахування властивостей матеріалів у процесі їх вибору та виготовлення виробів.
Властивості тканини. Оптичні властивості: колір, блиск. Механічні властивості: міцність, розтяжність, зминальність, драпрувальність. Гігієнічні властивості: гігроскопічність, повітропроникність, теплозахисні. Технологічні властивості: обсипальність, зсідальність.
Короткі відомості про волокна рослинного походження. Бавовняні та льняні тканини, їх властивості. Розпізнавання бавовняних та льняних тканин. Їх використання для виготовлення швейних виробів. Тканини для пошиття фартухів, їх підбір. Розрахунок необхідної кількості тканини.
Практична частина. Підбір матеріалів для виготовлення виробу. Ознайомлення із видами конструкційних матеріалів. Ознайомлення із різними видами волокон, пряжі, тканини за колекціями зразків. Визначення ниток основи й піткання, лицьового й виворітного боків тканини. Ознайомлення зі зразками бавовняних і льняних тканин за колекціями. Розпізнавання бавовняних і льняних

тканин. Розпізнавання тканин полотняного переплетення. Підбір матеріалів для виготовлення виробу. Розрахунок необхідної кількості тканини.
3. Техніка і технологічні процеси виготовлення швейних виробів із конструкційних матеріалів (42 години)

3.1. Види технологічних процесів. Розмічання та різання тканини (4 години)

Теоретична частина. Етапи виготовлення виробу (отримання окремих деталей, їх обробка, з’єднання деталей, оздоблення). Загальні відомості про способи отримання деталей заданої форми із різних конструкційних матеріалів. Особливості процесу різання різних матеріалів. Правила розмічання деталей виробів для вирізання. Знаряддя праці для ручної обробки матеріалів різанням.

Процес розкрою тканини: підготовка тканини до розкроювання, розкладання лекал, деталей фартуха на тканині, крейдування, розкроювання деталей і їх перевірка. Економія сировини під час розкроювання тканини. Правила безпечної праці. Використання відходів матеріалів. Відомості про застосування механічних знарядь праці для різання матеріалів.

Практична частина. Розкроювання виробу.

Підготовка тканин до розкроювання. Економна розкладка лекал на тканині, крейдування. Розкрій деталей фартуха. Контроль якості крою. Орієнтовний перелік об’єктів праці: наволочки на подушки різних форм, підковдри, сумки різного призначення, фартух без нагрудника, фартух із відрізним чи суцільно кроєним нагрудником, фартух-сарафан.
3.2. Технологічні процеси ручної обробки та з’єднання деталей швейних виробів (14 годин)

Теоретична частина Ручні знаряддя праці як вид технічних об’єктів, їх використання

· сучасних технологічних процесах у побуті і на виробництві. Типові знаряддя праці для ручної обробки різних конструкційних матеріалів (ножиці, голки, наперсток, лінійка тощо).

Організація робочого місця для виконання ручних робіт з обробки тканини. Поняття про технічну культуру. Правила безпечної праці та санітарно- гігієнічні вимоги. Інструменти і пристрої для пошиття і вишивання виробів.

Термінологія ручних робіт та волого-теплової обробки. Ручні стібки і строчки. Технологія виконання ручних швів: «уперед голку», «за голку», «стебловий», «тамбурний», «козлик», «петельний». Застосування швів. Їх графічне зображення. Послідовність та технічні умови виконання швів.
Вишивка як вид декоративно-ужиткового мистецтва. Вибір мотивів для вишивання. Розміщення вишивки на виробі.

Прийоми роботи з праскою. Режим нагрівання праски.

Відомості про оздоблення швейних виробів з допомогою вишивок.

Ручні знаряддя праці для оздоблювальних робіт. Загальні відомості про українські народні традиції в оздобленні виробів.

Відомості про механічні способи з’єднання деталей із різних конструкційних матеріалів (зв’язування, скручування, зшивання, склеювання та ін.).
Ручні знаряддя праці для з ’єднання матеріалів. Поняття технологічної операції. Технологічні операції в технології ручного виготовлення швейного та вишитого виробу.
Практична робота 1. Виконання ручних швів.
Організація робочого місця для виконання ручних швів. Вправи на виконання ручних швів.

Практична робота 2. Виготовлення нескладного виробу. Виготовлення нескладного виробу із застосуванням вивчених швів.

Орієнтовний перелік об’єктів праці: гольник, прихватка, підставка під гаряче, серветка, постільна білизна, кишенька для інструментів, рушничок, носова хусточка, закладка, листівка, деталі одягу — кишеня, комір, манжети тощо.
3.3 Поняття про механізми в швейних машинах. Ручна і механічна обробка деталей. Монтаж швейних виробів. Техніко-технологічна документація (24 години)
Теоретична частина. Призначення і загальна будова універсальної побутової швейної машини з ручним і ножним приводами. Організація робочого місця за швейною машиною. Правила безпечної праці. Санітарно- гігієнічні вимоги під час роботи на швейній машині. Прийоми роботи на швейній машині. Заправлення нижньої та верхньої ниток у машину. Будова машинної голки. Будова шпульного ковпачка. Регулювання натягу ниток. Прийоми догляду за швейною машиною.
Поняття про механізми в машинах. Механізми для передачі обертального руху (пасова, зубчата). Передатне число. Механізми для перетворення обертального руху в поступальний і навпаки. Поняття про кінематичну схему. Основні умовні позначення на кінематичних схемах (вал, вісь, зубчате колесо, пас, гвинт тощо).

Будова і принцип роботи регулятора натягу верхньої нитки. Намотування ниток за допомогою моталки. Усунення дефектів строчки (нерівномірний, слабкий або надмірний натяг нитки).
Машинні шви. Графічне зображення швів. Технологія виконання швів: зшивний на ребро, із розпрасуванням, із запрасуванням і подвійний, упідгин з відкритим та закритим зрізами, накладний і надстрочний.

Поняття технологічної операції. Технологічні операції в технології машинного виготовлення швейного виробу. Інструкційна карта як вид техніко- технологічної документації.
Технологічна послідовність виготовлення швейного виробу. Поняття про схему монтажу виробу, механічні знаряддя праці для з’єднання матеріалів, їх переваги над ручними. Послідовність обробки і з’єднання деталей виробів. Ручні та машинні шви, що використовуються для виготовлення виробів. Ручна і машинна обробка окремих деталей. Волого-теплова обробка.

Короткі відомості про догляд за постільною та столовою білизною (прання, крохмалення, підсинення, прасування). Основні умовні позначення способів догляду за білизною (прання, прасування).

Ознайомлення із типовими професіями, робота яких пов’язана із виготовленням та обробкою текстильних матеріалів: прядильниця, ткач, вишивальниця ручної вишивки. Об’єкти їх праці, типові умови праці. Загальні вимоги до працівників цих професій.

Практична робота 1. Вправи з керування швейною машиною.

Ознайомлення із загальною будовою швейної машини. Організація робочого місця. Набування навичок керування швейною машиною без заправлення ниток.
Практична робота 2. Заправлення ниток у машину та виконання строчок.
Заправлення верхньої та нижньої ниток у швейну машину. Виконання прямолінійних, хвилястих, зигзагоподібних строчок на тканині. Керування машиною із заправленими нитками.
Практична робота 3. Виконання машинних швів. Усунення дефектів строчки.
Вивчення будови регулятора натягу верхньої нитки, моталки швейної машини. Намотування ниток за допомогою моталки. Вправи

· виконанні машинних швів (зшивний на ребро, із розпрасуванням, з запрасуванням і подвійний, з відкритим та закритим зрізами, накладного і надстрочного).

Розпізнавання строчок з нерівномірним, слабким або надмірним натягом ниток, усунення дефектів.
Практична робота 4. Технологія виготовлення деталей і монтажу швейних виробів.
Визначення технологічної послідовності виготовлення виробів. Виготовлення деталей виробів за інструкційними картками. З’єднання, монтаж виробів. Остаточна обробка виробів. Контроль якості у процесі роботи. Орієнтовний перелік об’єктів праці: наволочки, простирадла, фартух, фартух- сарафан, кухонний інвентар.
4. Оздоблення виробів (8 годин)

Теоретична частина. Особливості технологічних процесів оздоблення швейних виробів з використанням вишивок. Відомості про механічні знаряддя праці для виконання оздоблювальних робіт.

Українська вишивка — традиційний вид оздоблення одягу. Короткі відомості про види технік вишивання (однобічні й двобічні, глухі й прозорі, лічильні й вільні). Поняття про поверхнево-нашивні (глухі) лічильні техніки вишивання. Техніки, характерні для свого регіону.
Орнамент. Види орнаментів. Рапорт. Перенесення малюнка на тканину способом припороху.
Технологія вишивання штапівкою. Вишивання косим хрестиком по горизонталі, вертикалі, по діагоналі.

Професійна діяльність майстра народної вишивки. Типові умови праці, знаряддя і предмети праці. Вимоги до особистісних якостей людини. Відомі центри народної вишивки в Україні.

Практична робота1. Виконання оздоблювальних швів.

Вправи на виконання найпростіших швів технік «штапівка», «косий хрестик». Добір візерунка для оздоблення виробу. Перенесення візерунка на тканину.

Практична робота 2. Оздоблення виробу.

Оздоблення виробу вивченими швами. Орієнтовний перелік об’єктів праці: серветка, рушничок, листівка, ялинкові прикраси та сувеніри, деталі одягу, занавіски, декоративні картинки і панно.
5. Оцінка об’єктів і процесу технологічної діяльності (2 години)

Теоретична частина. Поняття про методи контролю якості швейного виробу.

Візуальний метод оцінювання об’єктів праці. Чистота і акуратність виготовленого виробу. Особливості візуального оцінювання швейного і вишитого виробу.

Вимірювання лінійних розмірів (лінійкою і сантиметровою стрічкою).

Оцінка геометричних розмірів з масштабною лінійкою, сантиметровою стрічкою. Поняття витрати. Визначення витрат на виготовлення виробу.
Практична частина. Оцінювання виготовлених виробів. Візуальна оцінка якості виготовленого виробу (чистота, акуратність виробу, якість виконання строчок і швів). Вимірювання лінійних розмірів деталей. Розрахунок основних витрат на виготовлення виробу: матеріалів (тканина, нитки, оздоблення тощо) та затрат часу.
6. Підсумкове заняття (2 години)
Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Організація підсумкової виставки робіт гуртківців. Визначення і відзначення кращих вихованців гуртка. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:
· суть технологічних процесів як перетворюючу діяльність;
· приклади технологічної діяльності у побуті;
· правила внутрішнього розпорядку та безпечної праці в майстерні;
· поняття технічного рисунка, креслення, типи ліній;
· правила нанесення розмірів, умовних позначень на кресленні, користування креслярським інструментом;
· поняття про центральне і паралельне проекціювання, проекціювання на дві взаємно перпендикулярні площини, побудову базових конструкцій, розробку модельних особливостей, будову фігури людини;
· послідовність побудови креслень фартуха, фартуха-сарафана;
· види конструкційних матеріалів, їх властивості;
· будову текстильних волокон, ткацьке переплетення, прядіння і ткацтво, будову тканини, властивості ниток;
· процес і етапи виготовлення виробу, способи отримання деталей заданої форми із різних конструкційних матеріалів, особливості процесу різання різних матеріалів, етапи і правила розкрою тканини;
· призначення і загальну будову універсальної побутової швейної машини з ручним і ножним приводами, будову машинної голки, шпульного ковпачка;
· будову і принцип роботи регулятора натягу верхньої нитки, моталки; розпізнавати строчки з нерівномірним, слабким або надмірним натягом ниток;
· охарактеризувати вишивку як вид декоративно-ужиткового мистецтва;
· порядок визначення, послідовність обробки і з’єднання деталей виробу;
· розпізнати вишивки однобічні і двобічні, глухі й прозорі, лічильні й вільні;
· мати уяву про професійну діяльність майстра народної вишивки і назвати відомі центри народної творчості в Україні;
· мати уявлення про основні види орнаментів, характерні для української народної вишивки, технологію вишивання штапівкою і косим хрестиком;
· знати основні види контролю швейних виробів;
· знати склад особистісних рис та якостей, що відповідають визначенню «свідомий громадянин та патріот».

Вихованці повинні вміти:
· дотримуватись правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці в майстерні;
· обґрунтувати вибір об’єкта технологічної діяльності залежно від потреб людини;
· застосувати методи фантазування і комбінування у створенні нових об’єктів, уявити і відтворити фантастичний образ на папері;
· назвати види одягу, вимоги до нього;
· здійснити пошук графічної інформації в спеціальних виданнях і скопіювати зображення кількома способами;
· охарактеризувати процес проектування, художнього конструювання, назвати основні види проектної документації;
· дотримуватись правил оформлення і виконання ескізу об’єкта праці;
· охарактеризувати історичний розвиток форм одягу, поняття про базову форму, моделі-аналоги;
· розпізнати моделі-аналоги, скласти ескізи моделей-аналогів;
· охарактеризувати технічне конструювання як етап проектування виробу;
· виконати технічний рисунок, креслення виробу, виготовити лекала;

· розпізнати тканини полотняного переплетення, лицьовий і виворітний боки тканини;
· підібрати матеріали для виготовлення виробу, розрахувати їх необхідну кількість;
· визначити схему розкладки лекал і економно їх розложити на тканині;
· економно, з дотриманням правил безпечної праці, розкроїти тканину, здійснити контроль якості крою;
· усувати дефекти строчок з нерівномірним натягом ниток;
· вміти намотувати нитки за допомогою моталки;
· розпізнати і назвати інструменти і пристрої для пошиття і вишивання, ручні стібки і строчки, їх графічне зображення;
· організувати робоче місце для виконання ручних та волого-теплових робіт з обробки тканини;
· виконати ручні шви, прасування;
· вибрати мотив для вишивання, розмістити вишивку на виробі;
· застосувати вивчені шви для виготовлення нескладних виробів;
· дотримуватись правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час виконання ручних, машинних і волого-теплових робіт;
· підготувати деталі крою виробів до обробки, виконати ручну і машинну їх обробку;
· визначити рапорт на орнаменті, перенести малюнок на тканину способом припороху;
· вишивати нескладні візерунки техніками «штапівка», «косий хрестик»;
· дотримуватись правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог під час вишивання;
· вимірювати лінійні розміри виробів за допомогою лінійки і сантиметрової стрічки;
· охарактеризувати і здійснити способи і прийоми контролю геометричних розмірів деталей із різних конструкційних матеріалів;
· визначити основні витрати на виготовлення виробу.
Основний рівень, перший рік навчання
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	1
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	3
	Техніка і технологічні процеси виготовлення швейних виробів з ідеальними властивостями.
	42
	10
	32

	3.1
	Механічні способи розмічання та різання тканини.
	(6)
	2
	4

	3.2
	Технологія ручної та механічної обробки деталей швейних виробів.
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	(32)
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	3.3
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	(4)
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	Оцінка об’єктів і процесу технологічної діяльності.
	2
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	1

	5
	Розробка творчих проектів з технології

пошиття швейних виробів.
	12
	2
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	6
	Професійна діяльність людини та її вибір.
	2
	1
	1

	7
	Підсумкове заняття.
	2
	2
	-
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	72
	22
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 години)

Теоретична частина. Повторення і узагальнення знань, отриманих гуртківцями на уроках трудового навчання в школі, а також в гуртку в минулому навчальному році. Аналіз робіт, виготовлених влітку. Ознайомлення з планом роботи та об’єктами праці на поточний рік. Організаційні питання. Вступний інструктаж з правил техніки безпеки, санітарно-гігієнічні вимоги, правила поведінки в навчальному кабінеті, закладі, в громадських місцях. Правила дорожнього руху.
2. Проектування швейних виробів з ідеальними властивостями (10 годин)

2.1 Об’єкти технологічної діяльності. Методи проектування швейних виробів (2 години)

Теоретична частина.Види поясних швейних виробів. Фактори, що впливають на вибір поясного виробу для проектування і виготовлення.

Застосування у проектуванні методу фокальних об’єктів (перенесення властивостей випадково обраних явищ та об’єктів на об’єкт, який вдосконалюється): пошук випадкових ознак (властивостей) у оточуючих предметах; розробка нової моделі шляхом надання випадкових ознак усьому об’єкту або його частин.

Види плечових виробів (без коміра і рукавів). Головні напрями сучасної моди підліткового одягу, їх відображення у журналах мод. Використання методу ідеальності у проектуванні (створення образу ідеального об’єкта).
Практична робота 1. Створення моделі виробу із застосуванням методу фокальних об’єктів.
Робота з журналами мод. Технічний опис моделей поясного виробу (із журналів мод). Вибір моделі одягу (чи іншого побутового об’єкту) для удосконалення або розробки на її основі принципово нової моделі.

Застосування методу фокальних об’єктів: пошук випадкових ознак (властивостей) у оточуючих предметах; розробка нової моделі шляхом надання випадкових ознак усьому об’єкту або його частині. Виконання малюнків та опис отриманого об’єкта.
Практична робота 2. Створення моделі виробу з ідеальними властивостями.

Ознайомлення із напрямками сучасної моди підліткового одягу за журналами мод. Застосування методу створення образу ідеального об’єкта у проектуванні: складання переліку ідеальних властивостей об’єкта, розробка нової моделі з ідеальними властивостями. Складання ескізу і опис моделі з ідеальними властивостями.
2.2 Елементи дизайну в художньому конструюванні (2 години)
Теоретична частина. Поняття про моду, стиль. Урахування модних тенденцій у процес проектування.  Короткі історичні відомості про розвиток поясних виробів. Сучасні тенденції оформлення поясних виробів у підлітковій моді.
Робота дизайнера одягу. Об’ємне проектування. Поняття макета. Види макетів.
Поняття мода, стиль, силует. Фактори, що впливають на вибір плечового виробу. Види оздоблень плечових виробів. Комбінаторика у художньому конструюванні. Симетрія і асиметрія. Ритм. Динамічні та статистичні форми. Рівновага. Фактура матеріалу. Передача матеріалу. Передача силуету моделі, виду оздоблення і фактури матеріалу на ескізі.
Практична робота 1. Розробка ескізів підліткового одягу. Розробка ескізів та макетів сучасного підліткового поясного одягу з урахуванням модних тенденцій.

Практична робота 2. складання ескізу моделі плечового виробу. Вправи на комбінаторику. Розробка і виконання ескізу моделі плечового виробу без коміра і рукава з передачею силуету моделі, виду оздоблення і фактури матеріалу. Опис моделі.
2.3 Технічне конструювання (4 години)
Теоретична частина. Проеціювання на три площини проекцій. Аналіз форми предмета за його кресленням. Визначення необхідної та достатньої кількості виглядів виробу на кресленні.
Мірки для побудови поясного виробу. Правила їх знімання та запис. Прибавки. Побудова креслення основи прямої спідниці. Побудова креслення конічної спідниці. Моделювання спідниці. Виготовлення лекал. Відомості про муляжний метод конструювання, його переваги і недоліки.
Поняття про розрізи та перерізи як складові проектної документації. Правила виконання перерізів та розрізів. Графічне зображення матеріалів на перерізах. Відмінність між розрізом та перерізом. Мірки, необхідні для побудови креслення основи плечового виробу. Умовні позначення мірок. Зняття мірок. Прибавки.
Побудова базисної сітки. Побудова креслення основи плечового виробу (за готовим алгоритмом). Моделювання плечового виробу. Виготовлення викрійки.
Практична робота 1. Проеціювання на три площини проекцій. Проеціювання деталей на три площини проекцій. Читання та виготовлення креслень деталей об’ємної форми.

Практична робота 2. Конструювання і моделювання спідниці.

Виконання технічного малюнка спідниці. Опис моделі. Зняття мірок і записування результатів обміру фігури. Побудова креслення спідниці. Моделювання. Виготовлення лекал.
Практична робота 3. Виконання ескізів деталей за розрізами. Вправи на порівняння зображень розрізів та перерізів. Виконання ескізів деталі за наочним зображенням із застосуванням необхідних розрізів.

Практична робота 4. Конструювання і моделювання виробу. Зняття мірок і записування результатів вимірів. Побудова креслення основи плечового виробу. Моделювання виробу, виготовлення лекал.
2.4 Способи покращення властивостей конструкційних матеріалів та їх вибір (2 години)

Теоретична частина.Відомості про способи покращення властивостей натуральних матеріалів. Захист різних конструкційних матеріалів від негативного впливу кліматичних та інших факторів (фарбування, лакування, просочування різними речовинами тощо). Особливості використання та догляду за виробами із натуральних матеріалів.
Короткі відомості про волокна тваринного походження (шовк, шерсть). Способи їх отримання. Властивості шерстяних і шовкових тканин: механічні – міцність, розтяжність, зносостійкість, зминальність, драпірувальність; гігієнічність гігроскопічність, повітропроникність, теплозахист, пилоємкість; оптичність – блиск, прозорість, колір; технологічні – обсипальність, розсування ниток, зсідання, ковзання, здатність до формування під час волого-теплової обробки.
Використання шовкових і шерстяних тканин для виготовлення швейних виробів. Зображення ткацького переплетення на схемах. Саржеве, сатинове, атласне переплетення. Рапорт переплетення. Особливості догляду за виробами, виготовленими із шерстяних та шовкових тканин.
Поняття про матеріали хімічного походження (штучні, синтетичні). Їх переваги і недоліки у порівнянні із натуральними матеріалами. Відомості про способи отримання штучних і синтетичних матеріалів. Їх вплив на здоров’я людини і навколишнє середовище.
Класифікація хімічних волокон. Загальні відомості про виробництво хімічних волокон основні професії цього виробництва. Екологічні проблеми виробництва хімічних волокон.
Властивості тканин із хімічних волокон. Ознаки розпізнавання волокнистого складу тканин із хімічних волокон. Порівняльна характеристика властивостей тканин із натуральних і хімічних волокон.

Догляд за виробами, виготовленими з тканин із штучних і синтетичних волокон.

Практична частина. Підбір матеріалів для виготовлення виробу. Розпізнавання та вивчення, порівняння властивостей шовкових та шерстяних тканин, тканин із хімічних волокон.

Визначення виду ткацького переплетення (саржеве, сатинове, атласне). Підбір тканини для виготовлення виробу. Розрахунок необхідної кількості тканини.
3. Техніка і технологічні процеси виготовлення швейних виробів з ідеальними властивостями (42 години)

3.1 Механічні способи розмічання та різання тканини (6 год.)
Теоретична частина.Схеми розкладки лекал деталей спідниці на тканині. Особливості розкроювання шовкових і шерстяних тканин. Організація робочого місця для розкроювання. Правила безпечної праці. Відомості про електрифіковані знаряддя праці для різання матеріалів.

Відомості про ефективні способи механічного різання матеріалів на сучасному виробництві.

Типові розкладки деталей плечових виробів (без коміра і рукавів) на тканині. Розкрій деталей виробу. Правила безпечної праці та санітарно-гігієнічні вимоги для розкроювання.

Практична частина. Розкроювання виробу.

Настилання тканини. Виконання економної розкладки. Обкрейдування деталей. Розкрій деталей. Контроль якості крою.

Орієнтовний перелік об’єктів праці: спідниці (пряма, кльош, кленова та ін.), шорти, спідниці – шорти, піжамні брюки, сукня, халат, жилет, блуза, сарафан, топ, туніка, нічна сорочка тощо.

3.2 Технологія ручної і механічної обробки деталей швейних виробів. Багатоваріантність способів монтажу виробів (32 години)

Теоретична частина. Поняття про багатоваріантність способів монтажу виробів. Принципи відбору схеми монтажу. Технологічна документація на виконання монтажних робіт.
Технологічна послідовність виготовлення спідниці. Термінологія ручних, машинних, волого-теплових робіт. Підготовка деталей крою до обробки (перевірка наявності деталей, перенесення ліній, виточок, складок, надсічок на симетричні деталі; позначення лінії середини деталі і лінії стегон).
Підготовка виробу до першої примірки (змотування виточок, складок, бокових швів; приметування пояса чи корсажної стрічки).

Проведення першої примірки, виявлення дефектів і їх усунення. Обробка виточок, складок, кокеток. Обробка бокових швів, застібки, пояса. Обробка верхнього зрізу спідниці пришивним поясом.

Проведення другої примірки. Усунення дефектів обробки виробу уточнення довжини. Обробка низу виробу. Остаточна обробка виробу. Волого-теплова обробка виробу (поопераційна й остаточна).

Види дрібного ремонту поясного виробу. Реставрація швів і низу виробу. Правила безпечної праці, організація робочого місця, санітарно-гігієнічні вимоги.
Схема виготовлення плечового виробу. Термінологія ручних, машинних та волого-теплових робіт. Підготовка деталей краю до обробки (перевірка наявності деталей, перенесення надсічок, ліній виточок, складок, позначення середніх ліній деталей).
Підготовка виробу до першої примірки (змотування плечових і бокових швів, приметування тасьми до зрізів горловини і пройм з метою запобігання їх розтягуванню та обсипанню).
Проведення першої примірки, усунення дефектів. Розкроювання дрібних деталей (обшивок, бейок, смужки тканини для окантування). Обробка виточок, складок. Обробка плечових і бокових швів. Обробка горловини, пройм виробу. Технологія виконання окантувального шва.
Проведення другої примірки. Виявлення дефектів виробу, уточнення довжини виробу. Обробка низу виробу. Остаточна обробка виробу. Волого-теплова обробка (поопераційна й остаточна). Контроль якості готового виробу. Правила безпечної праці, організація робочого місця, санітарно-гігієнічні вимоги. Професія технолога швейного виробництва.
Практична робота 1. Вибір послідовності обробки поясного виробу. Обробка окремих деталей
Аналіз кількох технологічних послідовностей пошиття поясного виробу. Вибір доцільних. Підготовка деталей крою до обробки. Обробка окремих деталей.
Практична робота 2. Підготовка і проведення першої примірки поясного виробу.
Підготовка виробу до першої примірки. Проведення першої примірки, виявлення і усунення дефектів. Підготовка до другої примірки.

Практична робота 3. Остаточна обробка виробу.

Проведення другої примірки. Усунення дефектів. Остаточна обробка виробу. Вправи на виконання дрібного ремонту поясного виробу (на зразок).
Практична робота 4. Визначення схеми виготовлення плечового виробу.
Вправи на виконання окантувального шва. Визначення схеми виготовлення виробу. Самостійна розробка інструкційних карт (для обробки одного з вузлів).
Практична робота 5. Підготовка та проведення першої примірки.
Підготовка деталей до обробки. Підготовка виробу до першої примірки. Проведення першої примірки, виявлення і усунення дефектів.

Практична робота 6. Остаточна обробка плечового виробу. Проведення другої примірки. Остаточна обробка виробу. Волого - теплова обробка виробу.

3.3 Регіональні особливості оздоблення швейних виробів. (4 години)

Теоретична частина. Відомості про види оздоблень різних конструкційних матеріалів без допоміжних матеріалів.

Відомості про регіональні особливості оздоблення виробів в українських національних традиціях.

Вишивка як вид оздоблення текстильних матеріалів. Прозорі техніки вишивання. Оздоблення одягу, білизни, інших виробів із текстильних матеріалів прозорими техніками вишивання.
Мережки – прозора лічильна техніка вишивання. Композиція виробу, оздобленого мережками. Особливості поєднання поверхнево-нашивних і прозоро-лічильних технік під час вишивання виробів.
Матеріали та інструменти для виконання мережок. Найпростіші види мережок: «одинарний прутик», «подвійний прутик», «роздільний прутик».
Технологія виконання мережок: вишивання закріпок, підрізання і висмикування ниток між закріпками, закріплення вишивальної нитки в мережці, обкручування прутиків.
Правила безпечної праці під час виконання мережок. Організація робочого місця, санітарно-гігієнічні вимоги. Оздоблення виробів мережками. Обробка країв виробу торочками, закріпленими мережкою «одинарний прутик».
Лічильна гладь – поверхнево-нашивна лічильна техніка вишивання, види лічильної гладі (пряма, коса, качалочкова).

Техніка вишивання «занизуванням». Композиція виробів, оздоблених лічильною гладдю, занизуванням. Підрублювання виробу мережкою.
Практична робота 1. Вишивання мережок та оздоблення ними виробів.
Вправи на виконання найпростіших мережок. Оздоблення виробів мережками.

Практична робота 2. Вправи на вишивання гладдю.

Розпізнавання технік лічильної гладі та занизування на зразках.
Вправи на вишивання різними видами лічильної гладі, занизуванням. 
Практична робота 3. Розробка композиції оздоблення виробу. Вибір виробу для вишивання. Самостійна розробка композиції вишивки. Перенесення візерунка на тканину.

Практична робота 4. Вишивання виробу. Остаточна обробка виробу.
Оздоблення виробу лічильною гладдю, занизуванням або поєднанням. Підрублювання виробу мережкою, ВТО виробу.
Орієнтовний перелік об’єктів праці: серветка, доріжка, скатертина, занавіска, диванна подушка, рушничок, декоративне панно, деталі одягу, постільна білизна, тощо.
4. Оцінка об’єктів і процесу технологічної діяльності (2 години)

Теоретична частина. Поняття про естетичну оцінку об’єкта праці, її складові.

Екологічна оцінка процесу і об’єкта праці. Вплив техніки і технології на природу і людину.

Поняття про ергономічну оцінку виробу (на прикладах швейного і вишитого виробу).

Економічна оцінка об’єкта і процесі праці. Собівартість виробу.

Практична частина. Оцінювання виготовлених виробів.

Оцінка виготовленого гуртківцями плечового швейного виробу і вишитого виробу (геометричних розмірів, дотримання технології, естетики зовнішнього вигляду).
Колективна екологічна оцінка об’єкта і процесу праці. Ергономічна оцінка виробів.

Аналіз допущених помилок, пропозиції щодо удосконалення показників якості виробу і процесу праці.

Розрахунок собівартості виробу, порівняння її з оцінкою у торгівельній мережі.
5. Розробка творчих проектів з технології пошиття швейних виробів (12 годин)

Теоретична частина. Організаційно-підготовчий етап. Послідовність (етапи) виконання творчого проекту на прикладі виготовлення дитячого плаття.
Технічне завдання. Технічна пропозиція. Ескізний проект. Розробка технічного проекту. Розробка робочої документації. Розрахунок собівартості і ціни виробу. Контроль за якістю виробу, аналіз результатів у вигляді захисту творчого проекту.
Практична частина. Розробка і захист творчого проекту.

Збір, накопичення і переробка інформації. Визначення рівня складності проекту. Розробка проекту. Захист творчого проекту. Конкурси, виставки, ярмарки творчих проектів та ін.
6. Професійна діяльність людини та її вибір (2 години)

Теоретична частина. Поняття про професію, спеціальність, посаду. Класифікація професій за п’ятьма типами залежно від предмета праці: «людина-техніка», «людина-людина», «людина-художній образ», «людина-природа», «людина-знаки інформації» (повторення матеріалу, вивченого в школі).
Специфіка предмета, знарядь та умов праці кожного типі професій. Відомості про галузеву класифікацію професій. Приклади професій легкої промисловості. Виявлення серед них професій різних груп   («людина- техніка» — механік, швачка; «людина-художній образ» — художник-модельєр, вишивальниця, тощо.).
Принципи вибору професії: «хочу» — схильність, інтереси, побажання особистості; «можу» — об’єктивні можливості людини, «потрібно» – потреби ринку праці у фахівцях.
Професіограма, як джерело інформації про професію.

Практична частина. Аналіз професіограм. Екскурсії на підприємства для ознайомлення типовими професіями, робота яких пов’язана з виготовленням та обробкою текстильних матеріалів: прядильниця, ткач, швея, вишивальниця ручної вишивки, типовими умовами праці.
7. Підсумкове заняття (2 години)
Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Організація підсумкової виставки робіт гуртківців. Визначення і відзначення кращих вихованців гуртка. Завдання на літо.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Ввихованці повинні знати:

· мати уяву про застосування у проектуванні методу перенесення властивостей випадково обраних явищ та об’єктів, який вдосконалюється (метод фокальних об’єктів);
· назвати і розпізнати види поясних швейних виробів, обґрунтувати фактори, що впливають на їх вибір;
· назвати і розпізнати види плечових виробів;
· мати уяву про головні напрями сучасної моди підліткового одягу, урахування модних тенденцій і процесі проектування;
· поняття мода, стиль, макет, силует, розпізнавати види макетів;
· розпізнавати види силуетів плечового виробу, симетричні й асиметричні моделі, динамічні й статичні форми;
· мати уяву проеціювання на три площини проекцій;
· умовні позначення мірок для побудови спідниці, правила і послідовність їх знімання, правила побудови креслення;
· розпізнавати зображення розрізу і перерізу, дотримуватись правил виконання перерізів та розрізів;
· мати уявлення про волокна тваринного походження (шовк., шерсть), способи їх отримання, властивості;
· розпізнавати шовкові й шерстяні тканини; види ткацького переплетення (саржеве, сатинове, атласне);
· характеристики матеріалів хімічного походження, властивості тканин із хімічних волокон, способи отримання штучних і синтетичних матеріалів;
· порівняти властивості тканин із натуральних і хімічних волокон;
· усвідомлювати екологічні проблеми, які спричиняє виробництво хімічних волокон;
· загальну будову і принцип роботи електричного приводу швейної машини, порівняти машини з ручним, ножним та електричним приводами;
· призначення і принцип дії електричного двигуна;
· мати уяву про типові схеми розкладки лекал деталей спідниці на тканині;
· правила і послідовність виконання економної розкладки на тканині; особливості розкроювання шовкових і шерстяних тканин;
· приклади ефективних способів механічного різання матеріалів на сучасному виробництві;
· послідовність обробки і з’єднання деталей спідниці;
· терміни ручних, машинних та волого-теплових робіт;
· мати уявлення про види оздоблень, особливості технологічних процесів оздоблення одягу, білизни, інших виробів із текстильних матеріалів прозорими технічними вишивками; композицію виробу, оздобленого мережками;
· назвати регіональні особливості оздоблення виробів в українських національних традиціях;
· мати уявлення про економічну оцінку об’єкта і процесу праці, поняття собівартість;
· усвідомлювати важливість екологічної оцінки технологічних процесів, суть екологічної оцінки процесу і об’єкта праці;
· мати уявлення про галузеву класифікацію професій;
· навести приклади професій легкої промисловості;
· знати склад особистісних рис та якостей, що відповідають визначенню «свідомий громадянин та патріот».
Вихованці повинні вміти:

· дотримуватись правил внутрішнього розпорядку та безпечної праці в навчальному приміщенні;
· описати модель поясного виробу; застосувати метод фокальних об’єктів для удосконалення чи розробки нових об’єктів;
· застосувати метод ідеальності в розробці нової моделі;
· розробляти ескізи та макети сучасного поясного одягу;
· застосовувати комбінаторику у художньому конструюванні
· виробів;
· виконати кольоровий ескіз моделі плечового виробу з передачею силуету моделі, види оздоблення і фактури тканини;
· креслити деталі об’ємної форми, які потребують проеціювання на три площини; знімати мірки для побудови креслення спідниці, виконати технічний малюнок моделі, креслення і моделювання деталей спідниці, виготовляти лекала;
· розпізнати зображення розрізу і перерізу, дотримуватись правил їх виконання;
· виконувати ескізи деталі із застосуванням необхідних розрізів;
· знімати мірки для побудови креслення основи плечового виробу, записати умовні позначення мірок, прибавок;
· будувати базисну сітку, креслення основи плечового виробу (за готовим алгоритмом);
· змоделювати плечовий виріб, виготовити для нього викрійку;
· зображувати ткацьке переплетення на схемах, підібрати шовкові й шерстяні тканини для виготовлення виробу, розраховувати їх необхідну кількість;
· розпізнати тканини із хімічних волокон;
· дотримуватись правил догляду за виробами з тканин із штучних і синтетичних волокон, правил безпечної праці та санітарно-гігієнічних вимог у процесі вивчення властивостей штучних і синтетичних матеріалів;
· працювати на швейній машині з електричним приводом і з пристроями до неї;
· дотримуватись правил безпечної праці під час роботи на швейній машині з електричним приводом, економного використання електроенергії в процесі обробки тканини;
· дотримуватись загальних правил експлуатації двигуна, читати і розуміти паспортні дані колекторного двигуна;
· економно розкладати лекала на тканині, розкроювати тканину з урахуванням її властивостей, здійснювати контроль якості крою;
· зарисувати схеми типових розкладок деталей плечових виробів без коміра і рукавів на тканині, виконати розкрій деталей виробу;
· дотримуватись правил безпечної праці під час розкроювання, економно використовувати матеріал;
· виконувати запошивний шов, підготувати деталі крою спідниці до обробки, виконувати ручну і машинну обробку деталей спідниці, волого-теплову обробку (поопераційну і остаточну), проводити примірки, усувати дефекти; реставрувати шов і низ виробу;
· скласти схему виготовлення плечового виробу;
· провести першу і другу примірку плечового виробу;
· обробити деталі і вузли плечового виробу без коміра і рукавів, окантувати шов;
· виконати волого-теплову обробку плечового виробу;
· самостійно розробити інструкційні картки (для обробки одного з вузлів);
· вишивати мережки «одинарний прутик», «подвійний прутик», «роздільний прутик»; обробляти краї виробу торочками, закріпленими мережкою «одинарний прутик»;
· розробляти композиції виробів, оздоблених лічильною гладдю, занизуванням;
· вишивати техніками «лічильна гладь» і «занизуванням»;
· обробляти край виробу підрублюванням мережкою;
· здійснювати контроль якості готових виробів, аналізувати допущені помилки;
· здійснити оцінку виготовленого виробу і процесу праці за загальними екологічними і ергономічними показниками;
· розрахувати собівартість виробу;
· знати класифікацію професій за п’ятьма типами залежно від предмета праці: «людина-техніка», «людина-людина», «людина-художній образ», «людина-природа», «людина-знаки інформації», свої професійні інтереси;
· пояснити поняття «профпридатність», «професійні наміри», «професіограма»;
· навести приклади професійно важливих якостей особистості для певної професії;
· установити відповідність змісту та умов праці психологічним та фізичним можливостям людини;
· розрізняти професію, спеціальність, посаду.
Основний рівень, другий рік навчання
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 години)

Теоретична частина. Повторення і узагальнення знань, отриманих гуртківцями на уроках трудового навчання в школі, а також в гуртку в минулому навчальному році. Аналіз робіт, виготовлених влітку. Ознайомлення з планом роботи та об’єктами праці на поточний рік. Перспективи розвитку та вдосконалення технологій. Відомості про автоматизацію, комп’ютеризацію технологічних процесів, застосування промислових роботів. Організаційні питання. Вступний інструктаж з правил техніки безпеки. Санітарно-гігієнічні вимоги. Правила поведінки в навчальному кабінеті, закладі, в громадських місцях, транспорті. Правила дорожнього руху для пішоходів.

2. Проектування більш складних швейних виробів шляхом використання винахідницьких задач (8 годин)

2.1 Об’єкти технологічної діяльності. Методи вдосконалення проектування виробів (2 години)

Теоретична частина. Швейні вироби як об’єкти технологічної діяльності. Види плечових виробів з коміром і рукавами. Види комірів і рукавів. Журнали мод як інформаційна база для проектування швейних виробів.
Відомості про теорію розв’язання винахідницьких задач та її застосування у процесі проектування нових виробів, обладнання, технологічних процесів, тощо. Основні евристичні перетворення на етапах розвитку техніки.
Практична частина. Вдосконалення моделі виробу шляхом використання теорії розв’язання винахідницьких задач.
Ознайомлення з видами плечових виробів за журналами мод. Виявлення недоліків об’єкта і пошук шляхів його вдосконалення шляхом використання теорії розв’язання винахідницьких задач.

2.2 Біоформи в художньому конструюванні швейних виробів (6 годин)

Теоретична частина. Біоформи в художньому конструюванні. Основні методи дизайнерської біоніки. Приклади застосування біоформ у художньому конструюванні одягу. Особливості виконання моделей і макетів з різних матеріалів (пінопласту, картону, паперу, текстильних матеріалів тощо).

Практична частина. Розробка ескізу або макета виробу. Розробка ескізу або макета плечового виробу з коміром і рукавами. Опис моделі. Обґрунтування вибору моделі.

2.3 Технічне конструювання виробів (2 години)

Теоретична частина. Зняття мірок для побудови креслення плечового виробу з коміром та рукавом. Побудова креслення основи вшивного рукава. Моделювання коміра, рукава. Основні відомості про складальне креслення як вид проектної документації (призначення, специфікація, номери позиції тощо).
Особливості виконання складальних креслень. Складальні креслення на швейні вироби. Деталювання за складальним кресленням.
Початкові відомості про креслення різних видів з’єднань конструкційних матеріалів. Позначення ниткових з’єднань на складальних кресленнях швейних виробів. Застосування комп’ютерної техніки у роботі конструктора.
Практична частина. Конструювання та моделювання комірів і рукавів.
Знімання і записування мірок для побудови креслення плечового виробу з коміром та рукавом. Побудова креслення коміра. Побудова креслення основи вшивного рукава. Використання готових журнальних викрійок, їх корекція відповідно до знятих з фігури мірок. Моделювання коміра і рукава.

2.4 Нові види конструкційних матеріалів та їх вибір (2 години) 
Теоретична частина. Загальні відомості про нові види матеріалів, їх властивості, нові способи отримання матеріалів. Поняття про асортимент. Сучасні напрями оновлення асортименту тканини. Матеріали для з’єднання деталей (швейні нитик, клейові матеріали).
Оздоблювальні матеріали (стрічка, тасьма, мереживо). Фурнітура. Правила добору фурнітури оздоблювальних матеріалів. Професія конфекціонера, вимоги до неї.
Практична частина. Підбір матеріалів для виробу. Ознайомлення із асортиментом сучасних тканин за колекціями зразків. Розпізнавання класичних тканин (ситець, оксамит, сукно та ін.). Ознайомлення із оздоблювальними матеріалами, різними видами фурнітури. Підбір тканини, оздоблювальних матеріалів, фурнітури для виготовлення виробу.

3. Техніка і технологічні процеси виготовлення більш складних швейних виробів (32 години)

3.1 Техніка і комп’ютери у сучасних технологічних процесах (2 години)

Теоретична частина. Поняття про автомати і автоматику. Застосування автоматичних приладів на виробництві та в побуті. Класифікація сучасних автоматичних приладів. Загальні відомості про застосування комп’ютерної техніки у сучасних технологічних процесах. Механізм швейної машини.

Практична частина. Розпізнавання механізмів швейної машини.

Розпізнавання механізмів швейної машини. Спостереження за їх роботою.

Ознайомлення з комп’ютерними програмами.

Ознайомлення з комп’ютерними програмами, які використовуються у конструюванні, моделюванні швейних і вишитих виробів.

3.2 Сучасні способи розкрою тканини (2 години)
Теоретична частина. Відомості про сучасні немеханічні способи розмічання та різання матеріалів (лазерне, плазмове та ін.). Використання комп’ютерної техніки для забезпечення процесів розмічання та різання. Схеми розкладки на тканині деталей плечового виробу з коміром і рукавами. Розкрій деталей виробу.

Практична частина. Розкроювання виробу.

Виконання розкладки деталей виробу на тканині. Розкрій деталей виробу.

Орієнтовний перелік праці: сукня, халат, блуза, вітровка, жакет тощо. Вироби повинні мати рукав (будь-якого покрою і довжини) та комір.

3.3 Технологія виготовлення більш складних швейних виробів, їх монтаж (20 годин)

Теоретична частина. Відомості про сучасні немеханічні способи з’єднання матеріалів. Їх застосування для монтажу виробів із різних конструкційних матеріалів.

Схема виготовлення плечового виробу з коміром і вшивним рукавом. Термінологія ручних, машинних та волого-теплових робіт.

Технологія виконання шва з кантом. Підготовка деталей крою до обробки (перевірка наявності деталей; перенесення надсічок, ліній виточок, складок на симетричні деталі, позначення середніх ліній деталей).

Підготовка виробу до першої примірки (зметування плечових і бокових швів). Проведення першої примірки, усунення дефектів. Обробка виточок, складок, плечових бокових швів, коміра. Вметування коміра в горловину. Обробка рукавів. Вметування рукавів.
Проведення другої примірки. Перевірка правильності вметування коміра і рукавів, уточнення довжини виробу. Вшивання коміра в

горловину. Вшивання рукавів у пройму. Обробка низу виробу. Остаточна обробка виробу. Волого-теплова обробка (поопераційна й остаточна).
Практична робота 1. Підготовка та проведення першої примірки.
Вправи на виконання шва з кантом. Визначення послідовності монтажу виробу. Підготовка деталей до обробки. Підготовка виробу до першої примірки. Проведення першої примірки, виявлення і усунення дефектів.

Практична робота 2. Остаточна обробка виробу.

Проведення другої примірки. Остаточна обробка виробу. Волого-теплова обробка виробу.

3.4 Різновиди сучасного оздоблення швейних виробів (8 годин) 
Теоретична частина. Відомості про використання сучасної комп’ютерної техніки для оздоблювання робіт.

Вільна гладь. Основні види вільної гладі (декоративна, художня, біла). Кольорова гама різних видів гладі. Використання вільної гладі для оздоблення різних виробів. Матеріали та інструменти для вишивання вільною гладдю.

Поняття про стилізацію малюнка. Перенесення малюнка на тканину способом прошивання.

Технологія вишивання різними видами вільної гладі. Правила безпечної праці, організація робочого місця, санітарно-гігієнічні вимоги.

Короткі відомості про машинну вишивку, сучасне вишивальне виробництво. Професія вишивальника машинною вишивкою.

Практична робота 1. Вправи на вишивання гладдю.

Розпізнавання різних видів вільної гладі на вишитих виробах.

Вправи на вишивання різними видами вільної гладі.

Розробка композиції вишивки. Вибір доцільного способу перенесення малюнка на тканину. Перенесення малюнка на тканину. Оздоблення виробу одним із видів вільної гладі (за вибором).

Практична робота 2. Вишивання виробу.

Вишивання виробу, його остаточна розробка та в ВТО. Орієнтовний перелік об’єктів праці: доріжка, серветка, занавіска, скатерть, деталі одягу, постільна білизна тощо.

4. Оцінка об’єктів і процесу технологічної діяльності (4 години)

Теоретична частина. Сучасні методи контролю й оцінки технічних і технологічних об’єктів. Використання комп’ютерної техніки для контролю і оцінки об’єктів. Естетична, екологічна, ергономічна оцінка виробу. Собівартість виробу.

Практична частина. Оцінювання виробів.

Контроль і оцінка якості виготовленого виробу. Розрахунок собівартості виробу, порівняння її з оцінкою у торговельній мережі.
5. Розробка творчих проектів з технології пошиття швейних виробів (12 годин)

Теоретична частина. Організаційно-підготовчий етап. Послідовність (етапи) виконання творчого проекту на прикладі виготовлення української чоловічої сорочки.
Технічне завдання. Технічна пропозиція. Ескізний проект. Розробка технічного проекту. Розробка робочої документації. Розрахунок собівартості і ціни виробу. Контроль за якістю виробу, аналіз результатів у вигляді захисту творчого проекту.
Практична частина. Розробка і захист творчого проекту.

Збір, накопичення і переробка інформації. Визначення рівня складності проекту. Розробка проекту. Захист творчого проекту. Конкурси, виставки, ярмарки творчих проектів та ін.
6. Декоративне оформлення інтер’єру квартири (10 годин)

Збір, вивчення й обробка необхідної інформації. Вибір оптимального рішення задачі. Схема варіантів виробів для декоративного оформлення: картина, серветка, штори, скатертина, кайма, декоративна подушка, ікебана тощо. Добір необхідних матеріалів, інструментів. Виготовлення виробів.

Практична частина. Виготовлення виробів для декоративного оформлення квартири: картину, серветки, штори, скатертину, кайму, декоративну подушку, ікебану тощо.
7. Професійна діяльність людини та її вибір (2 години)

Теоретична частина. Професійний план. Етапи формування професійного плану.

Структура професійного плану. Основний та резервний професійні плани. Поняття про професійну кар’єру.

Практична частина. Аналіз особистого професійного плану. Аналіз особистого професійного плану. Екскурсії на підприємства для ознайомлення з типовими професіями, робота яких пов’язана з виготовленням та обробкою текстильних матеріалів: прядильниця, ткач, швея, вишивальниця ручної вишивки та ін., типовими умовами праці.
8. Підсумкове заняття (2 години)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка в цілому: оцінка якості виготовлених швейних виробів, участь гуртківців у виставках, конкурсах, суспільно-корисній праці тощо. Оцінка роботи кожного гуртківця. Теоретичний залік. Узагальнення знань, умінь і навичок гуртківців. Звітна виставка швейних робіт.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:
· сутність застосування теорії розв’язання винахідницьких задач у процесі проектування нових виробів, обладнання тощо;
· сутність методів дизайнерської біоніки;
· приклади застосування біоформ у художньому конструюванні одягу;
· особливості виконання моделей і макетів із різних матеріалів (пінопласту, паперу, картону, текстильних матеріалів);
· приклади застосування комп’ютерної техніки у роботі конструктора;
· нові види матеріалів, їх властивості;
· приклади нових способів отримання матеріалів;
· поняття «асортимент тканин»;
· назвати і розпізнати матеріали для з’єднання деталей швейних виробів, оздоблювальні матеріали, фурнітуру;
· приклади застосування автоматичних приладів та комп’ютерної техніки на виробництві і в побуті;
· принципи роботи механізмів швейної машини;
· сучасні немеханічні способи розмічання та різання тканини;
· приклади використання комп’ютерної техніки для забезпечення розмічання і різання;
· сучасні способи немеханічного з’єднання матеріалів;
· термінологію ручних, машинних і волого-теплових робіт у процесі роботи;
· приклади використання сучасної комп’ютерної техніки для оздоблювальних робіт;
· сучасні методи контролю і оцінки технічних і технологічних об’єктів праці;
· приклади використання комп’ютерної техніки для контролю і оцінки об’єктів праці;
· шляхи оволодіння обраною професією (профіль навчання у старшій школі, навчання у закладах професійно-технічної освіти та ін.);
· структуру та основні вимоги до складання особистого професійного плану;
· види текстильних виробів у квартирі та правила догляду за ними;
· знати склад особистісних рис та якостей, що відповідають визначенню «свідомий громадянин та патріот».
Вихованці повинні вміти:
· назвати і розпізнати види плечових виробів із коміром і рукавами;

· застосовувати журнали мод як інформаційну базу для проектування виробів;
· виявити недоліки об’єкта і запропонувати шляхи вдосконалення шляхом використання винахідницьких задач;
· розробити ескіз або макет плечового виробу з коміром і рукавами;

· описати і обґрунтувати вибрану модель плечового виробу;
· знімати мірки для побудови креслення плечового виробу з коміром та рукавом;
· коригувати готові журнальні викрійки на конкретну фігуру;
· побудувати креслення коміра на основі прямого кута, основу вшивного рукава;
· моделювати комір, рукава;
· читати складні креслення;
· розпізнавати різні види конструкційних матеріалів;
· добирати тканину, фурнітуру, оздоблювальні матеріали для виготовлення виробу;
· розпізнавати механізми швейної машини і визначити траєкторію їх руху;
· виконати економну розкладку деталей плечового виробу з коміром і рукавами на тканині;
· розкроювати деталі виробу;
· дотримуватись правил безпечної праці, організації технологічного процесу під час розкроювання;
· скласти схему виготовлення плечового виробу з коміром і вшивним рукавом, обробити деталі і вузли, виконати підготовку деталей крою до обробки, виробу до першої примірки, першу і другу примірки, волого-теплову обробку, а також усунути виявлені дефекти;
· самостійно складати інструкційні карти;
· вишивати різними видами вільної гладі, застосовувати їх для оздоблення виробів;
· виконати перенесення малюнка на тканину способом прошивання, стилізацію узорів;
· розробити композицію вишивки;
· здійснити контроль та оцінку якості виготовленого виробу;
· обґрунтувати вибір майбутньої професії та шляхи її набуття;
· скласти та проаналізувати основний та резервний особисті професійні плани;
· визначати співвідношення розмірів, кольору елементів приміщення;
· добирати покриття будівельних елементів залежно від інтер’єру, добирати шпалери для приміщень різного призначення, розрахувати їх кількість та вартість;
· планувати інтер’єр приміщень з урахуванням їх функціонального призначення;
· доглядати за меблями, текстильними та декоративними виробами, творами мистецтва.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ГУРТКА
ОБЛАДНАННЯ СПЕЦІАЛІЗОВАНЕ

	1
	Комп’ютер
	1 шт

	2
	Машина швейна побутова з ручним приводом
	3 шт

	3
	Машина швейна побутова з електричним приводом
	1 шт

	4
	
	  Машина швейна побутова з ножним  приводом 
	10 шт

	5
	Оверлок 
	1 шт

	6
	Праска електрична з терморегулятором парозволожувачем
	1 шт

	ПРИЛАДДЯ

	Інвентар

	1
	Дошка прасувальна напільна
	1 шт

	
	Інструменти
	
	

	1
	Ножиці побутові
	5 шт

	2
	Голка машинна №90
	15 шт

	3
	Голка ручна
	15 шт

	4
	Наперсток
	15 шт

	5
	Ковпак шпульний
	5 шт

	6
	Косинець класний 300, 600, 900
	1 шт

	7
	Косинець класний 450, 900, 450
	1 шт

	8
	Лекало пластмасове
	15 шт

	9
	Циркуль класний
	3 шт

	10
	Лінійка закрійна 1-4
	15 шт

	11
	Лінійка 1000 мм
	1 шт

	12
	Стрічка сантиметрова
	15 шт

	13
	Лупа текстильна 7х
	10 шт

	14
	Набір гачків для в’язання
	1 шт

	Матеріали

	1
	Набір тканин
	15 наб

	2
	Набір картону
	15 наб

	Предмети промислової сировини

	1
	Колекція льону
	1 шт.

	2
	Колекція бавовни
	1 шт.

	3
	Колекція вовни
	1 шт.

	4
	Колекція шовку
	1 шт.

	Друковані таблиці

	1
	Конструювання і моделювання одягу
	1 компл.

	2
	Технологія обробки швейних виробів
	1 компл.

	3
	Швейні машини
	1 компл.

	4
	Техніка безпеки під час обробки тканини
	1 компл.
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